
 

SWFV-Futsal-Regeln 
E- und D-Jugend 

(gültig ab 01.07.2024) 
 

 

Regel 1: Das Spielfeld 

 Strafraum (= Handballstrafraum) 
 Handballtore (3 x 2 Meter) 
 2 Auswechselzonen (direkt vor den Spielerbänken, 5 Meter breit und jeweils 5 Meter 

von der Mittellinie entfernt) 
 
Regel 2: Der Ball 

 Futsalball Größe 3 
 
Regel 3: Zahl der Spieler 

 1 Torwart, 4 Feldspieler, max. 7 Auswechselspieler  
(bei Spielbeginn: mind. 3 Spieler inkl. Torwart) 

 Unbegrenzte Anzahl an Auswechslungen, Rückwechsel möglich 
 Auswechslungen nur im Bereich der Auswechselzone erlaubt 
 Die Auswechselspieler müssen Leibchen tragen, das Leibchen muss in der 

Auswechselzone übergeben werden 
 Verstoß gegen die Auswechselbestimmungen: Gelbe Karte und indirekter Freistoß für 

den Gegner 
 Abbruch des Spiels bei weniger als 3 Spielern (inkl. Torwart) 

Regel 4: Ausrüstung der Spieler 

 Hallenfußballschuhe  
 Ausrüstung wie im Feld-Fußball, Schienbeinschoner sind Pflicht 
 Jede Art von Schmuck verboten 
 Torwart unterscheidet sich von Feldspielern und Schiedsrichtern 
 Fliegender Torwart erlaubt (Rückennummer muss erkenntlich bleiben bei einem 

Feldspieler als Torwart) 

Regel 5: Die Schiedsrichter 

 Jedes Spiel wird von einem Schiedsrichter geleitet, dieser hat die gleichen Rechte und 
Pflichten wie im Feld-Fußball 

 Schiedsrichter übernimmt die Aufgabe des Zeitnehmers, falls kein eigener Zeitnehmer 
zur Verfügung steht 

Regel 6: Schiedsrichterassistenten 

 Der Zeitnehmer nimmt die Spielzeit und überwacht die 2-Minuten-Strafe nach einem 
Feldverweis 



 

 

 

 

 Aufgaben werden in der Regel durch die Turnierleitung übernommen 

Regel 7: Dauer des Spiels 

 Bei Turnieren wird auf die effektive Spielzeit verzichtet 
 Zur Ausführung eines Strafstoßes wird die Spielzeit verlängert 

Regel 8: Beginn und Fortsetzung des Spiels 

 Mindest-Abstand der Gegenspieler beim Anstoß 3 Meter 
 Aus einem Anstoß direkt ein Tor erzielt werden 
 Freistoß für verteidigende Mannschaft im eigenen Strafraum: Ausführung von jedem 

Punkt im Strafraum erlaubt 
 Indirekter Freistoß für angreifende Mannschaft / Schiedsrichter-Ball im Strafraum: auf 

der Strafraum-Linie 

Regel 9: Der Ball in und aus dem Spiel 

 Berührt der Ball die Decke, gibt es Einkick (auf der am nächsten liegenden Seitenlinie) 

Regel 10: Torerzielung 

 Tore können von überall erzielt werden, auch aus der eigenen Hälfte 

Regel 11: Abseits 

 Es wird ohne Abseits gespielt 

Regel 12: Fouls und unsportliches Betragen 

 Direkte Freistöße: Hineingrätschen in den Gegner, Treten, Stoßen, Halten, Handspiel, 
Umspringen, Schlagen 
Im Strafraum werden diese Vergehen mit einem 6-Meter-Strafstoß geahndet. 

 Indirekte Freistöße: Gefährliches Spiel, Unsportlichkeiten, Spielverzögerung, 
Wechselfehler, Ballkontrolle durch Torwart länger als 4 Sekunden in eigener Spielhälfte 

 Persönliche Strafen: Gelbe Karte, Gelb/Rote Karte, Rote Karte 
 Nach Feldverweis darf sich die Mannschaft in Unterzahl nach zwei Minuten ergänzen, 

bei Torerfolg des Gegners sofort 

Regel 13: Freistöße 

 Direkte und indirekte Freistöße (siehe Regel 12) 
 Mindestabstand der Gegenspieler zum Ball: 5 Meter 
 Ausführung innerhalb von 4 Sekunden, ansonsten indirekter Freistoß für den Gegner 

Regel 14: Strafstoß 

 6 Meter vom Tor entfernt 
 Mindestabstand aller Spieler zur Ausführung: 5 Meter 
 4-Sekunden-Regel wird nicht angewendet; Gelbe Karte wegen Spielverzögerung möglich 



 

 

 

 

Regel 15: Einkick 

 Der Ball muss bei der Ausführung auf der Seitenlinie ruhen 
 Der Spieler muss mit beiden Füßen auf oder hinter der Seitenlinie stehen 
 Aus einem Einkick kann kein direktes Tor erzielt werden 
 Mindest-Abstand der Gegenspieler: 5 Meter 
 Ausführung innerhalb von 4 Sekunden, ansonsten Einkick für den Gegner 
 Dem Torwart ist es erlaubt, den Einkick auszuführen 

Regel 16: Torabwurf 

 Torwart muss Ball aus dem Strafraum heraus abwerfen (Abwurf über Mittellinie erlaubt) 
 Torabwurf ist zwingend vom Torwart mit der Hand auszuführen 
 Keine direkte Torerzielung möglich 
 Ausführung innerhalb von 4 Sekunden, ansonsten indirekter Freistoß für den Gegner auf 

der Strafraumlinie 

Regel 17: Eckstoß 

 Mindest-Abstand der Gegenspieler: 5 Meter 
 Ausführung innerhalb von 4 Sekunden, ansonsten Torabwurf für den Gegner 

Regel 18: Torwartspiel 

 Rückpassregel gilt (auch bei Einkick) 
 Torwart darf in der eigenen Hälfte den Ball nicht länger als 4 Sekunden mit dem Fuß 

oder der Hand halten 
 Torwart darf seinen Strafraum jederzeit verlassen 

 Vergehen gegen diese Bestimmungen werden immer mit einem indirekten Freistoß für 
den Gegner bestraft 

 

 

 

 

 

 


